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Stirdiirtilebilir Kalkinma Cergevesinde Mental
Saglik ile Iliskilendirilen Sosyoekonomik Faktorler

Socioeconomic Factors Associated with Mental Health
in the Framework of Sustainable Development

Gokcen AYDINBAS®

Merve UNLUOGLU®
Oz

Mental saglik, bireylerin refahi ve iiretkenligi icin ¢ok dnemli oldugu gibi toplumun genel saghg ve refah igin
de onemli rol oynamaktadir. Beden sagligindan daha 6nemli oldugunu ifade eden arastirmalar olsa da mental
saglik ve beden saghgr ayrilmaz bir biitiindiir ve dolayli yoldan birbirlerini etkileyebilmektedir. Genis bir
multidisipliner alan olan mental saglik, giiniimiizde psikoloji, sosyoloji, psikiyatri, sosyal ¢calismalar, nérobilim
ve diger disiplinlerden olmak iizere bircok aragtirmacuun farkly perspektiflerden inceledigi bir konu haline
gelmistir. 2030 Siiriidiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan saglikli ve kaliteli yasami her yasta
glivence alta almak amact mental hastaliklar: en aza indirmeden miimkiin goriilmemektedir. Mental olarak
saglikli bireylerin daha yiiksek motivasyona sahip olabilmeleri, daha iiretkenlik gosterebilmeleri ve toplumsal
uyum saglamalar daha miimkiin olabilecegi icin is giiciine olumlu katkida bulunma ihtimalleri daha yiiksektir.
Dolayisiyla, yasam enerjisi ve motivasyonu yiiksek toplumlar, iiretken ve yetenekli is giicii niteligi
tastyabilecegi icin ekonomik biiyiimeyi ve kalkinmay: destekleyecektir. Gelismislik diizeyi fark etmeksizin
toplumlarin 6nemli sorunlart arasinda yer alan mental hastaliklar arasinda nedensellik iliskisi olabilecek bircok
sosyoekonomik faktor bulunmaktadir. Bu calismada, issizlik, kisi bagina gelir, mental saglik alaminda hizmetler
ve istihdam, egitim diizeyi, saglik harcamalari, gelir esitsizligi, yoksulluk, sigara kullanimi ve su¢ orani ele
alinmstir. Higbir faktor tek bagina mental saglik icin bir gosterge olamasa da dogrudan ya da dolayli yollardan
nedensellik iliskisi gosterebilmektedir. Mental olarak daha giiclii, motivasyonu yiiksek, mutlu ve bunlar: negatif
etkileyebilecek depresyon gibi olumsuzluklarin olmadigr toplumlar icin bu faktorleri iyi degerlendirip bu
baglamda politikalar gelistirmek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mental Saglik, Siirdiiriilebilir Kalkinma, Kisi Bagina Gelir, Issizlik, Yoksulluk
JEL Sinmiflandirmasi: D31, E24, I3
Abstract

Mental health is very important for the well-being and productivity of individuals and plays an important role
in the general health and well-being of society. Although there are researches stating that mental health is more
important than physical health, mental health and physical health are inseparable and can indirectly affect each
other. Mental health, which is a broad multidisciplinary field, has become a subject that many researchers from
psychology, sociology, psychiatry, social studies, neuroscience and other disciplines examine from different
perspectives. Among the 2030 Sustainable Development Goals, the aim of securing a healthy and quality life
at all ages is not possible without minimising mental illness. Mentally healthy individuals are more likely to
contribute positively to the labour force, as they are more likely to be more motivated, more productive and
more socially adaptable. Therefore, societies with high levels of life energy and motivation will support economic
growth and development, as they will have a productive and skilled labour force. There are many socioeconomic
factors that may have a causal relationship between mental illnesses, which are among the important problems
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of societies regardless of the level of development. In this study, unemployment, per capita income, services and
employment in the field of mental health, education level, health expenditures, income inequality, poverty,
smoking and crime rate are considered. Although no single factor can be an indicator for mental health on its
own, it may show a direct or indirect causal relationship. It is necessary to evaluate these factors well and
develop policies in this context for societies that are mentally stronger, highly motivated, happy and free of
negativities such as depression that may negatively affect them.

Keywords: Mental Health, Sustainable Development, Per Capita Income, Unemployment, Poverty
JEL Classification: D31, E24, I3

1. Giris

Bir iilkede neredeyse her bes yetiskinden biri teshis edilebilir bir mental hastalik ile miicadele
etmektedir (Layard, 2016). Avrupa Birligi'nde (AB) her yil yaklasik 165 milyon kisi, siklikla anksiyete,
ruh hali ve madde kullanim bozukluklar1 bagta olmak ftizere cesitli mental hastaliklardan
etkilenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) Global Ruh Saghgi Arastirmasina gore kiiresel
anlamda mental hastalik siklig1 %18-36 arasinda degisim gostermektedir. Ayrica tilkelerin %40 1ndan
fazlasinda mental saglik politikasi, %30'undan fazlasinda mental saglik programi ve yaklasik %25’inin
de mental saglik mevzuati bulunmadigina dikkat ¢eken DSO, kiiresel anlamda 450 milyon civarinda
kisinin mental hastaliklardan biri veya birkaci ile miicadele ettigini bildirmistir. Depresyonu olan 350
milyon kisi, demans (bunama) rahatsizlig1 olan 50 milyon kisi, sizofreni rahatsizlig1 olan 23 milyon kisi
ve bipolar bozuklugu olan 60 milyon kisi olarak kaydedilmistir. Kiiresel ekonominin ise her yil
depresyon ve kaygi bozukluklarindan dolay1 verimlilik agisindan yaklasik 1 trilyon dolar kayba
ugradigi belirtilmektedir (Ulucak, 2019).

Mental hastaliklarin, hastalik olarak kabul gormesi olduk¢a yenidir ve diinyada milyonlarca insan
mental ya da davranigsal rahatsizliklardan dolay1 yipransa da bu grup hastaliklar gérmezden gelinerek
ihmal edilebilmektedir. Her yil yaklasik olarak diinyada 450 milyon kisinin etkilenmesi hastaligin ytikii
ve maliyeti dolayisiyla toplumlar sefalete ve ekonomik kayiplara siiritklemektedir (Erginoz, 2008).
Bireyin diisiince, duygu ve davramsglarini etkileyen bozukluklar olan mental hastaliklar, biyolojik,
psikososyal ve c¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir ve bagimlilik, yeme
bozukluklars, aile ya da toplumsal iliski sorunlari, sosyal izolasyon, hatta intihara kadar giden sonuglar
dogurabilmektedir. Bireyden baslayarak toplumun geneline yayilan etkilerinin basinda verimlilik
kayiplar1 ile birlikte ekonomik {iretkenlikteki azalmalar gosterilebilir. Toplumsal mental saglik
sorunlarina bagli tedavi hizmetleri ile ilag¢ kullanimindaki artis saglik harcamalar: dolayisiyla ekonomik
yiik olusturacaktir. Birlesmis Milletler (BM) tarafindan hedeflenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
ekonomik, sosyal ve cevresel siirdiiriilebilirligi kiiresel boyutta ele alan bir dizi hedeften olusmaktadir.
Mental saglik ise bagli bagina bir hedef olmasa da bu hedeflerin bir¢ogunu etkileyen 6nemli bir unsur
olarak kargimiza ¢itkmaktadir.

Guniimiiziin siirekli gelisen ve degisen diinyasinda siirdiiriilebilir kalkinma her tilke icin nihai hedef
haline gelmistir. “Siirdiiriilebilir kalkinma (sustainable development)” Birlesmis Milletler Cevre ve
Kalkinma Komisyonu (1987) tanimina gore, simdiki kusaklarin ihtiyaglarini karsilarken gelecek
kusaklarin ihtiyaglarini karsilama yetenegini tehlikeye atmamak iizere kalkinmayz siirdiiriilebilir kilma
anlamina gelmektedir (United Nations, 1987). Siirdiiriilebilir kalkinmada basari; ekonomik, sosyal ve
cevresel olmak {izere 3 farkli boyutuyla degerlendirilmektedir. Ekonomik boyutu ile kit kaynaklarin
etkin kullanimina iliskin bir sistem olarak “stirdiiriilebilir kalkinma”, stirekli bir sekilde mal ve hizmet
iiretebilmesi, tarimsal ve endiistriyel {iretim igin zararl asir1 sektorel dengesizliklerden kaginabilmesi,
devlet borglarini ve dis borglarin yonetilebilir diizeyde olmasinin saglanabilmesidir. Siirdiiriilebilir
kalkinmanin sosyal boyutu ile insan merkezli bir yaklasim, saglik, egitim ve benzeri sosyal hizmetlerde
esitlik, yeterlilik, siyasi mesuliyet ve katiim olanakl kilinmaktadir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir
kalkinmanin sosyal boyutu gergevesinde toplum {iyelerinin yasam kalitesinin korunmasi ve gelecek
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nesillere aktarimi1 miimkiin hale gelmektedir (Bilgili, 2017). Stird{iriilebilir kalkinmanin gevresel boyutu
ise ekosistemin stirekliliginin saglanmas: adina dogal kaynaklarin iyi bir sekilde degerlendirilmesidir.
Siirdiiriilebilir kalkinmanin gevresel boyutun igeriginde; hava/atmosfer, su, deniz/okyanus, toprak,
kara, biyolojik cesitlilik ve benzeri temel konular bulunmaktadir (Comertler ve Comertler, 2021;
Aydinbas, 2023). Sekil 1’de siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri degerlendirilmistir.

Sekil 1. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

SAGLIK VE NITELIKL TOPLUMSAL TEMIZ SU VE
KALITEL YASAM EGITIM CINSIVET ESiTLIGI SANITASYON
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Kaynak: https://turkiye.un.org/tr/sdgs, Erisim tarihi: 11.12.2023.

Sekil 1’den de takip edildigi {izere siirdiiriilebilir kalkinma; aghigin ve yoksullugun sona erdirilmesi,
sagligin ve kaliteli yasamin saglanabilmesi, egitimin daha nitelikli hale getirilmesi, toplumsal cinsiyet
esitligi, temiz su ve temiz enerji olanaklarinin sunulmasi, insana yakisir is ve ekonomik biiyiime, sanayi,
yenilikgilik, altyapi, siirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar, baris ile adaletin temin edilmesi ve
kurumlarin giiglendirilmesi gibi pek ¢ok hedefi icermektedir. Bu hedeflerin her birinin onemi
tartisilamaz diizeydedir. Ancak bu calisma kapsaminda yazarlar, siirdiiriilebilir kalkinmada sagliga
iliskin hedeflere vurgu yapmak iizere motive edilmistir. Nitekim stirdiiriilebilir kalkinma gergevesinde
saglik konusu siirekli ve artan bir degere sahiptir ki, saglik olmaksizin kalkinmanin saglanamayacag:
ortaya konulan raporlarda da belirtilmistir. Saghk ve kaliteli yasam, stirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinde tiglincii madde kapsaminda ele alinmaktadir. Bu maddenin alt unsurlarindan dérdiinciisii
ise “2030 yilina kadar bulagic1 olmayan hastaliklardan kaynaklanan erken &liimlerin, bu hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi yoluyla fiigte bir oraninda azaltilmasi, akil ve ruh saghigimin ve esenliginin
gelistirilmesi” bi¢imindedir (Cansever, 2021). Bu ifadeden de anlasildig1 tizere mental saglik, kiiresel
kalkinma hedeflerine ulasma yolunda son derece elzem bir unsurdur. Nitekim mental saglik 2015-2030
donemi i¢in “Birlegsmis Milletler Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerine” dahil edilmistir (Razzouk, 2017;
WHO, 2021; Giiltekin ve imamoglu, 2023).

Saglik, fiziksel ve mental saglik ile sosyal refah ve is refahi olarak bilesenlere ayrilmaktadir. Bu noktada
ilgili kavramlardan her birinin ayr1 ayri agiklanmasi biiyiik dnem arz etmektedir. Sekil 2’de saglik
bilesenlerine yer verilmis olup ardindan ise bu bilesenlerin her biri tanimlanmustir.
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Sekil 2. Saglik Bilesenleri

Sosyal Refah

Mental Saghk

Fiziksel Saglk

Kaynak: Vitality Works, 2018, https://vitalityworks.health/social-wellbeing/, Erisim tarihi: 11.12.2023.

Toplumu olusturan bireyler ve aileler i¢in saglik, kisisel gelisim kapasitesinin temini, gelecege yonelik
iktisadi giivence saglamasi, is gilicii verimliligi, 6grenme kabiliyeti, entelektiiel, bedensel ve ruhsal
gelisimi etkilemede son derece dnemli bir unsurdur (Sachs, 2001). Barro (1996) saglig: farkl sekilde ele
alarak, ekonominin motoru ve sermaye tiiretimi yapan bir varlik anlamina geldigini soylemektedir
(Barro, 1996; Erding ve Aydinbas, 2020). DSO saghig1 “Saglik yalmz hastalik ve sakatligin olmayist degil,
bedence, ruhca ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tanumlamistir. Bu tamim ile mental
sagligin beden saghigindan ayrilmamasi gerekliligine ve onun kadar 6nemli olduguna vurgu yapilmistir
(Ergindz, 2008). Mental sagligin tanimi ise yine DSO tarafindan su sekilde yapilmaktadir: “Mental saglik
kisilerin kendilerini veya yeteneklerini gergekledikleri, hayatin normal stresiyle basa cikabildikleri,
verimli ve sonuglar1 yararh olacak sekilde galistiklar1 ve toplumlariyla katkili bir birliktelik iginde
olabildikleri durumdur.” (Ergin6z, 2008). Bipolar bozukluk, depresyon, demans, sizofreni ve benzeri
rahatsizliklar ise mental hastalik olarak kabul edilmektedir. S6z konusu hastaliklar genel olarak
anormal diisiincelerin, duygularin, algilarin, davranislarin ve digerleriyle iliskilerin bir bilesimini ifade
etmektedir (WHO, 2019; Giiltekin ve Imamoglu, 2023). Fiziksel saglik, genel sagligimizi ve refahimizi
desteklemenin hayati bir parcas1 anlamina gelirken, sosyal refah bireyin, bagkalar1yla, igcinde bulunulan
toplumla baglant1 kurmasi, paylasmasi, saglikli, anlamli iliskiler gelistirmesi ve topluma nasil katkida
bulunduguyla ilgilidir (Vitality Works, 2018). Is refahs; anlamli i, is ortamina iliskin duygusal tepki, is
kapsaminda yasanan olumlu ve olumsuz duygulanim orani, orgiitsel kaynaklar ile ihtiyag tatmini, is
hayatinda tatmin, ¢alisan refahinin bileseni, ise 6zgii refah ve benzeri farkli anlamlara gelmektedir
(Sirgy, 2021).

Mental saglik, cesitli disiplinlerde genis bir arastirma alanina sahip bir konudur. Psikiyatri, psikoloji,
norobilim gibi alanlarin disinda bireysel ve toplumsal diizeyde mental hastaliklarin ekonomik, sosyal
ve toplumsal etkilerini de anlamak gerekmektedir. Saglik harcamalarinin yaninda toplumun mental
sagliginin iyilestirilip giiglendirilmesi i¢in mental sorunlara neden olabilecek sosyoekonomik faktorleri
gbz oniinde bulundurup politika yapicilar tarafindan bu yonde bir dizi strateji gelistirmek ve c¢aba
harcamak gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan bu c¢alisma, mental saglik ile iligkili
faktorleri siirdiiriilebilir kalkinma ve krizler baglaminda inceleyerek literature katki sunmaktadir.
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Calismada nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analiz
yontemi; dokiimana erisim, orijinaliginin teyidi, dokumanin anlasilmasi, analiz edilmesi, verinin
kullanimini kapsamaktadir (Kiral, 2020). Tiirkiye’de kriz donemleri tizerine siirdiiriilebilir kalkinma
cercevesinde mental sagligin sosyoekonomik etkileri {izerine belirlenen basliklar dogrultusunda
degerlendirmeler yapilmistir. Bu basliklar; igsizlik, kisi basina gelir, mental saglik alaninda hizmetler
ve istihdam, egitim diizeyi, saglik harcamalari, gelir esitsizligi, yoksulluk, sigara kullanimi ve sug orani
olarak siralanmaktadir. Daha sonra ise galismaya iliskin genel bir degerlendirme yapilarak genel
itibariyle sonuglar tartisilmistir.

2. Arastirma Yontemi

Nitel arastirmalar, olgularin igerdigi anlamlari inceleme amag edinen, insan deneyimlerinin nasil
yorumlanarak anlamlandirilabilecegini belirten, esnek bir yapida olan ve zengin betimlemelere sik¢a
yer verilen, tiimevarimc bir yaklagimidir (Merriam, 2009; Glesne, 2011; Sak, $ahin Sak, Oneren Sendil
ve Nas, 2021).

Nitel arastirma yontemi ile arastirmanin tasarlanarak uygulanmasinda arastirmaci agisindan esneklik
sunulmaktadir. Ayrica nitel arastirmalar, kesfedici 6zellige sahiptir ki, bu sekilde de iizerinde az
calisilmis konularin aydinlatilmasi baglaminda son derece kullanish ve yararlidir (Neuman, 2012: 228).
Nitel arastirma, gozlem, goriisme, dokiiman analizi ve benzeri nitel veri toplama tekniklerinin
kullanularak algilarin, olaylarin gercekgi, biitiinciil bir bigimde sunulmasina iliskin nitel bir siirecin takip
edildigi arastirma anlamina gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Nitel arastirma yontemlerinden
biri olan dokiiman analizi ise uzun yillardan beri antropoloji, kiitiiphanecilik, tarih ve benzeri
disiplinlerin tekelinde algilanmakla birlikte sosyal bilimlerde anket, goriisme, gozlem ve benzeri
yontemlere ilave bir yontem olarak da kullanilmistir (Mogalakwe, 2006). Dokiiman analizinin kapsadig1
islemleri; belli bir amag dogrultusunda kaynaklar: bulma, okuma, not alma ve degerlendirme biciminde
siralamak miimkiindiir (Karasar, 2005). Bir bagka deyisle dokiiman analizi, basili ve elektronik
(bilgisayar tabanli, internet erisimli) materyallerin incelenerek degerlendirilmesi siireci igerisinde
meydana gelen islemler olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 2009). Dokiiman analizi, belgesel tarama
olarak da adlandirilmakta, var olan kayit ve belgelerin incelenerek veri elde edilmesi asamalarindan
olusmaktadir. Dokuman analizi asamalarindan olan veri analizinde icerik analizi ve tematik analiz
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Bowen, 2009). Bryman’a (2012) gore ise verinin analiz edilerek
yorumlanmasi igin igerik analizi, gostergebilim, yorumbilim ve sdylem ¢oziimlemesinin kullanilmas:
muhtemeldir (Sak ve digerleri, 2021).

3. Tiirkiye’de Kriz Ddnemleri Uzerine Siirdiiriilebilir Kalkinma Cercevesinde
Mental Saglik ile Iligkilendirilen Sosyoekonomik Faktorler

Ekonomi ve mental saglik i¢ ice ge¢gmis durumdadir, mental sagligin biiyiik ekonomik maliyetleri ve
ekonomik kosullarin da mental saglik tizerindeki etkileri siklikla tartisilan bir konu haline gelmistir. Bu
bakimdan mental saglik ekonomisi son yillarda hizl bir sekilde gelismistir. Mental sagligin ekonomi
iizerindeki 6nemli etkisi, {iretkenlik kayiplar1 ve tedavi icin daha fazla kaynak kullanimi gibi zararli
sonuglari ile ortaya ¢tkmaktadir. S6z konusu kisisel ve ekonomik sonuglarin yasam siirecinin tamamini
etkileyebilmesi ve bu etkilerin, aile ve daha genis topluma yayilabilmesi miimkiindiir (Knapp ve Wong,
2020).

Mental hastaliklar, gerek insanlarin ¢ektigi acilar gerekse ¢alisma ¢agindaki insanlarin hastalig1 olarak
yarattig1 ciddi ekonomik maliyetler ve 6zellikle yaslanan niifusla beraber diinya ¢apinda hastaliga
iliskin endigeleri arttirmistir (Layard, 2016; Davlasheridze, Goetz ve Han, 2018; Giiltekin ve imamoglu,
2023). Mental hastaliklar ve maliyetlerinde, dogrudan ve dolayli maliyetler olarak bir ayrim
yapilmaktadir. Dogrudan maliyetler genel olarak saglik sisteminde teghis ve tedaviyle iligkilendirilerek
“goriinlir maliyetleri” ifade etmektedir. Doktor ziyaretleri, hastaneye yatis, ilaglarin kullanimi,
psikoterapi seanslar1 ve benzeri dolayli maliyetler ise gerek ise gelmeme veya erken emeklilik, liim,
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sakathk ve bakim arayisindan kaynaklh iiretim ve gelir kayiplar ile iligskilendirilen “gortinmez
maliyetleri” ifade etmektedir. 2010 y1l1 verilerine gore mental hastaliklarin kiiresel dogrudan ve dolayli
ekonomik maliyetinin 2.5 trilyon ABD dolar1 oldugu tahmin edilmektedir. Bu noktada dolayl
maliyetlerin (1.7 trilyon ABD dolar1), dogrudan maliyetlerden (0.8 trilyon ABD dolar1) ¢cok daha ytiksek
oldugu belirtilmektedir (Trautmann, Rehm ve Wittchen, 2016).

Sonug olarak giintimiizde hizla artan mental hastaliklar, pek ¢ok gelismis ve gelismekte olan {ilkede
miicadele edilmesi gereken 6nemli bir sorun tegkil etmektedir. Bu hastaliklarin yayiliminda en az
genetik, cevresel faktorler, sosyal iliskilerdeki sorunlar kadar sosyoekonomik faktorler de ciddi bir
tehdit olarak ekonomik kalkinma siireglerini etkilemektedir. Bu noktada ekonomi politikalarinin ve
dogal olarak sosyoekonomik belirleyicilerin insanlarin mental saglig: tizerinde ciddi etkiler birakmas:
miimkiindiir. Nitekim sosyoekonomik diizeydeki diisiis, mental hastaliklara yakalanma olasiligini
artirmaktadir (Giiltekin ve Emsen, 2023). Tam da bu noktada, alkol kullanimy, egitim diizeyi, enflasyon,
gelir esitsizligi, issizlik, kisi basmna gelir, mental saglik alaninda hizmetler ve istihdam, saglik
harcamalari, sigara kullanimi, su¢ oranlari, yoksulluk basliklar1 altinda kriz donemleri igin
surdiiriilebilir kalkinma cergevesinde mental sagligin sosyoekonomik etkilerinin incelenmesi son
derece 6nemlidir.

3.1. Issizlik

Issizlik, en 6nemli makroekonomik gdstergelerden birisi olmasinin yaninda sosyal sorunlarin temel
kaynagi olma 6zelligi de tasimaktadir. Giintimiizde yalnizca iilke ekonomilerini etkilememekte, sosyal,
psikolojik, sosyolojik olarak bireysel ve aile hayatlarimi da ciddi anlamda etkilemektedir. Gelir
esitsizligi, yoksulluk gibi baska sorunlari ortaya cikarabilmektedir ve igsizlik sonucu gelir kayb:
yasayan bireylerin saglk, egitim gibi temel ihtiyaclarini karsilayabilmelerinin 6niine gecebilmektedir
(Beyaz Sipahi, 2022). Toplumsal ve ekonomik diizen icinde belirli bir ticret karsiliginda calisma gayesi
ve giiciine sahip bireylerin is bulabilmesi 6nemlidir. Aksi takdirde, ekonomik diizen saglanamamasi ve
issizligin ortaya ¢ikmasi sonucu calisma istegine sahip bireyler {iretim siirecine dahil olamayacaktir.
Diger iiretim faktorlerinin {iretim siirecine dahil edilememesi ¢ok biiyiik sorun teskil etmezken beseri
faktorti olusturan emegin iiretim siirecine dahil olamamas: baska bir deyisle issiz kalmas1 ciddi
ekonomik ve sosyal sorunlara yol agabilmektedir (Ersel, 1998).

Bir bireyin igsiz olarak tanimlanabilmesi igin genel gercevede herhangi bir iste calismiyor olmasi, is
arama siirecinde olmasi ve cari ticret diizeyinde bir is teklifini kabul edecek isbas1 yapabilecek durumda
olmasi gerekmektedir. Diger taraftan bakildiginda ise istihdam kavrami, emek faktoriiniin iiretim
siirecine katilmasini ifade etmektedir. Herhangi bir iste istihdam edilen birey emegi karsiliginda bir
iicret almaktadir ve aslinda ¢alisma hayatinda var olmanin da oncelikli nedenini olusturmaktadir.
Ciinkii bireylerin ihtiyaclarini elde edebilmeleri ve hayatlarini siirdiirebilmeleri icin bir gelire sahip
olmalar1 gerekmektedir (Ay, 2012). Ancak, istihdam gelir kazanimu ile finansal giivence elde edilmesi
ve bu sayede bireylerin ihtiyaclarini karsilayabilmesinin 6tesinde mental saglik konusunda ihtiyaglar
igin de kritik rol oynamaktadir (Arena ve digerleri., 2023). Bireyin is sahibi olmasimin ekonomik boyutu
disindaki saglayacagi psikolojik ve sosyal yararlar; isyerinde yeni insanlarla tanisilmasi neticesinde
sosyal iletisimin kuvvetlenmesi, sosyal yeteneklerin gelisimi, sosyal statii, 6zsaygi gelisimi, kendini
gerceklestirebilme firsati, kimlik ve aidiyet duygusu olusumu, belirli bir diizen icinde yasayabilme ve
benzeri sekilde siralanabilmektedir. Tiim bunlara ek olarak, elde edilen gelir ile bireyler temel
ihtiyaglarini karsilayabilmenin yaninda 6zel ve bos yasami da sekillendirebilmektedir (Dursun, 2012).

Son yillarda, issizlik yalnizca ekonomik bir olgu olarak degil sosyal bir olgu olarak da
degerlendirilmektedir. Bu agidan iktisatcilarin disinda sosyoloji, psikoloji gibi farkli alanlardaki
arastirmacilarin da ilgisini geken bir konu haline gelmistir. Istihdam birey icin sadece gelir kazanimi
olmadig gibi issizligin de ¢ok yonlii etkileri bulunmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan iilke ayrimi
olmaksizin tiim diinya iilkeleri i¢in sosyal problem olan issizlik, ekonomik giiven duygusunu
zedeleyerek ¢ok calisma sonucu basarili olma gayesinin de 6niine gegmektedir (Adak, 2010). Toplumsal

34



Diizce Iktisat Dergisi, 4(2), 29-53. Diizce Economics Journal, 4(2), 29-53.
Aralik 2023 December 2023

anlamda ele alinirsa igsizlik, tiretimde potansiyel bir kay1p yaratmasina, vergi gelirlerinin diismesine,
devlet yoniiyle igsizlik ve saglik harcamalarinin artmasina neden olan her agidan maliyetli bir gercektir.
Dar cercevede ise, isini kaybeden birey ayni zamanda gelirini de kaybedecegi i¢in bireyin psikolojik
olarak olumsuz etkilenmesi kaginilmaz olacaktir. Gelir kaybx ile statii kayb1 da yasanmakta, yasam
diizeni degismektedir (Yilmaz, Fidan ve Karatas, 2004). Isini kaybetmenin en ciddi sonuglarindan bir
digeri de kisinin mental sagilig1 iizerindeki olumsuz etkileridir. Genel olarak ¢alismalar, herhangi bir
iste calismayan bireylerin 6zsaygilarinin diisiik, fiziksel ve mental sagliklarinin bozuk oldugunu ve
igsizligin neden oldugu olumsuz duygular eslerine yansittiklarini gostermektedir (Yilmaz ve Bilgig,
2009, s. 53). Issizlik sonucu kisinin ve ailesinin yasamini siirdiirebilmesi igin bir ara¢ olan gelirini
kaybetmesi siireg iginde bir dizi olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Gelir kayb1 yoksullasmaya,
ardindan fiziksel ve ruhsal sagligin bozulmasina ve dzgiiven kaybina neden olabilmektedir. Ozellikle
yeni is arama siirecinin uzamast durumu daha ciddi hale getirebilmektedir. Cesaret, giiven, umut gibi
duygusal degerlerinin haricinde yetenek, bilgi, beceri gibi issel degerlerin de yitirilebilmesi giindeme
gelebilmektedir. Bu durum bireyde hayal kirikli1 yaratarak yeni bir ise girme ve istegini de olumsuz
etkileyebilmektedir (Adak, 2010).

Bireylerin mental olarak issizlikten ne derece etkilenecekleri issizligin siiresine bagli olarak
degisebilmektedir. Heniiz isinden yeni ayrilmis, kendisini ve ailesini en azindan bir siire
gecindirebilecek bir birikime sahip olan bireyler sorunlar1 daha kiigiik ¢apta yasayabilmekte, daha
umutlu olabilmektedirler. Bu siiregte yeni is ararken motivasyonlarin daha yiiksek olmasi
muhtemeldir. Siirecin uzamasiyla birlikte umutlarin sénmeye baslamas: ve bunu takip eden maddi
problemler mental saglig1 daha da bozabilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda sahip oldugu vasiflarin
daha altindaki isleri kabul edebilme, baska sehir ya da iilkelere go¢ edebilme diisiincesi, kendisine olan
saygisini kaybedebilme ve is arama siirecini tamamen birakabilme ihtimalleri dogabilmektedir (Kurt,
2006). Tekrarlanan reddedilmeler is arama siirecinin giderek uzamasi bireyin 6zsaygisini ve kendine
olan gilivenini kirabilmek, yalnizlik ve izolasyonu tercih edebilmekte, gelecek konusundaki
belirsizlikler stres ve kaygilarini artirabilmektedir. Tablo 1’de Tiirkiye’de 2021 ve 2022 yillar igin i
arama siiresine gore issiz sayilar1 yer almaktadir. 2021 yil1 i¢in toplam issiz sayisinin yaklasik %69 unu
1 yildan daha az siireli is arayanlar olustururken yaklasik %3.4’tinii 3 yildan daha fazla siireli is
arayanlar olusturmaktadir. 2022 yili igin ise 1 yildan daha az siireli igsizlerin say1s1 toplam issiz say1sinin
yaklasik %76’sin1 olusturmaktadir.

Tablo 1. Is Arama Siiresine Gore Issiz Sayilar1 (Bin)

Ay Yil

1-2 3-5 6-8 9-11 1-2 2-3 >3
2021 3.919 1.261 814 424 199 859 228 134
2022 3.582 1.405 832 365 121 555 200 103

Kaynak: TUIK Is giicii Istatistikleri, Erisim tarihi: 12.12.2023.

Yasanan doniisim ve kiiresellesmeyle birlikte teknoloji hizla gelismekte ve issizlik ve istihdam
konusunda yaganan sorunlar iyice derinlesmektedir. Kiiresellesme siirecinde “Insana Yakisir Is” ilk kez
1999 International Labour Organization (ILO) tarafindan kavramsallastirilmistir. Farkli boyutlardan
olusan bu kavramin en temeli is arayan bireylere rahatca ulasabilecekleri is firsatlarinin sunulmasini
ifade etmektedir. Yalnizca istihdam yaratacak islerin olmasi degil, aym1 zamanda bu islerin kabul
edilebilir nitelikte olmas1 gerekmektedir (Isig1gok, 2009). Insana yakisir is kavramindan uzaklasildikca
dolayli yoldan bireysel ve aile ici stres, kaygi bozuklugu, mental ve fiziksel saglik sorunlarinda artis
gozlenebilmektedir. 2015 yilinda Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine dahil edilerek bu kavramin
onemine vurgu yapilmistir (Aca ve Akdamar, 2022). Insana yakasir is; istihdam, adil {icret, is glivencesi,
giivenli calisma kosullari, mesleki gelisimi temsil ettigi igin bireylerin mental sagligin1 da olumlu bir
sekilde etkileyecektir. Bireyler issiz kalsalar bile is bulma umutlarini kaybetmeyecek, istikrarl bir gelir
sayesinde belirsizlik yasamayacak, is tatmini genel yasam memnuniyetlerini yiikseltecek, becerilerini
gelistirebilecek, is kosullarinda mental olarak tiikenmeyecekleri igin is-yasam dengesi
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kurabileceklerdir. Insana yakisir is ve issizligi en cok tehdit eden unsurlar arasinda finansal ve
ekonomik krizler de yer almaktadur.

Grafik 1. Toplam Igsizlik Oranlari (%)
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Kaynak: Diinya Bankasi, Erisim tarihi: 12.12.2023.

Grafik 1'de toplam issizlik oranlarina yer verilmistir. Diinya ¢apinda hizli niifus artis1 ve ekonomide
izlenen politikalara baglh olarak igsizlik her gecen giin artmaktadir ve buna bagh olarak sosyo-ekonomik
sorunlarla basa ¢ikmak zorlasmaktadir. Ozellikle 1980'li yillardan sonra issizlik, Tiirkiye igin ciddi
sorunlardan birini olusturmaktadir. 1990’1 yillarda makul seviyeler izlerken, 2000 yil1 sonu ve 2001
krizi sonras1 hizla yiikselmistir. Ortaya ¢ikardigi sonuglar ve issizligin maliyeti diisiiniildiigiinde biiyiik
bir dram olarak nitelendirilebilmektedir (Karabiyik, 2009). 2008 yi1linda ABD’de patlak veren subprime
mortgage piyasasinin ¢okiisiinden kaynaklanan kriz kiiresel boyuta ulasmis, Tiirkiye'yi de 6zellikle dis
ticaret olmak {izere bir¢ok yonden etkilemistir. Yasanan ekonomik krizin etkileri igsizlik oranlarinda da
kendini gostermektedir. Tiirkiye’de toplam issizlik oranlar1 2009-2010 yillar igin %10 seviyelerinin
tizerine ¢ikmustir. Kriz dénemlerinden olan 2019 yilinda igsizlik oran1 son 23 yilin en yiiksek seviyesi
olan %13.67’ye ulasmistir. Ortaya ¢ikan ekonomik krizler, issizlik oranlarinin artmasi dolayisiyla is
glicline katilimin diismesi ile sonuglanmistir. Sonug olarak ekonomik kriz sirasinda bireyler islerini
kaybetmekte, finansal istikrarsizlik ile belirsizlik, insanlarin ihtiyaglarini karsilayamamasi, yasam
standartlarinin diismesi, umutsuzluk ve kaygi mental saglik ve refah tizerinde bask1 yaratabilmektedir.

3.2. Kisi Basina Gelir

Makroekonomik bir bakis agisi ile bir niifustaki mental hastaliklarin maliyetinin gayri safi yurtici hasila
(GSYH) tizerindeki etkisi, ekonomik c¢ikti kaybi olarak Olgiilebilmesi miimkiindiir. Bu noktada
genellikle orta ve yiiksek gelirli iilkelerdeki niifusun %50’sinden fazlasi hayatlarinin bir doneminde en
az bir mental hastaliktan muzdarip olacagi belirtilmektedir (Trautmann ve digerleri, 2016). Mental
hastaliktan muzdarip olan kisilerin diisiik ve orta gelirli iilkelerde %76 ila %85'i, yliksek gelirli tilkelerde
ise %35 ila %50'sinin rahatsizliklari iin tedavi géremedigi belirtilmektedir (CNN TURK, 2019).
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Grafik 2. Kisi Basina Gelirde Biiyiime (Yillik, %)

- DD-CI

200 | 200 200 | 200 201 201|201 201 201 202 202
0 1 8 9 0 1 2 8 9 0 1

M Kisi Basina Gelirde Buytme (Yillik,

%) 5,385-7,138-0,389-6,015 6,99 9,733 3,252|2,085-0,0281,14710,512

Kaynak: Diinya Bankasi, Erigim tarihi: 16.12.2023.

Kisi basina gelirdeki degisim (Yillik, %) Grafik 2’den takip edilmektedir. Bu grafikten de goriildiigii
tizere kisi bas1 gelirdeki en fazla diisiis, 2001 yilindaki kriz doneminde olmustur. 2008-2009 yillarinda
baglayan kriz déneminden sonra ise genel olarak kisi basi gelirde pozitif biiylime goriiliirken, COVID-
19 pandemisinin patlak verdigi 2019 yili ise negatif biiyiime yasandigi donem olmustur. Nitekim
ekonomik krizler, is kayiplar1 ve gelir diisiisleri genellikle insanlarin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Bu durum, stresi artirarak mental saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Diisiik kisi
bagina gelir, ekonomik belirsizlik ve yoksulluk, bireylerin genel sagligina tesir ederek mental saglik
sorunlarint tetikleyebilmektedir. Ekonomik zorluklar, erisilebilir saglik hizmetlerine ulagimi
kisitlayabilir ve bu durum da mental hastaliklar1 daha da kotiilestirebilmektedir. Ayrica, mental saglik
sorunlari da kisi bagina geliri etkileyebilmektedir. Is kayiplari, verimlilik azalmasi ve saglik
hizmetlerine y6nelik artan harcamalar, ekonomik durumu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu noktada
kriz donemlerinde siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda ekonomik destek mekanizmalari
ve mental saglik hizmetlerinin gliclendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Boylece insanlarin
ekonomik giivenlikleri artirilabilmekte ve psikososyal destek saglanarak mental sagliklarmin
korunmasina katkida bulunulabilmektedir.

3.3. Mental Saglik Alaninda Hizmetler ve istihdam

Mental saglik alaninda hizmetler, psikoterapi, danismanlik, psikiyatri ve benzeri ¢esitli uzmanlik
alanlarini; istthdam ise psikologlar, psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari, hemsireler ve benzeri
profesyonelleri kapsamaktadir. Bu alanda artan farkindalik, talep ve uzmanlik ihtiyaci ile mental saglik
hizmetlerine ilgi ve istihdam artmistir. Ayrica bu alandaki hizmet ve istihdam; online terapi,
telepsikiyatri ve benzeri dijital platformlardaki gelismelerden de etkilenmistir.

Son yillarda Tiirkiye'de psikiyatri ve gocuk psikiyatrisi uzmanlik egitimi icin verilen kontenjanlar
artirilmistir. Buna ragmen Saglik Hizmetleri Genel Miid{irliigii verilerine gore mental saglik alaninda
toplam ¢alisan sayis;, DSO Avrupa Bolgesi iilkelerinin oldukca altindadir. Hekim digt mental saglik
personelinin istihdami hususunda da benzer sorunlarla karsilasilmaktadir. 100.000 kisiye diisen uzman
hekim sayilarmmin uzmanlik alanlarma gore dagilimina bakildiginda, Ruh Sagligi ve Hastaliklar:
alaninda bildirilen sayilar Avrupa iilkelerinde 15.5 iken, Tiirkiye’de 2.5 olarak kaydedilmistir. Diinya
genelinde 100.000 kisiye diisen psikiyatri uzmani sayisi 4 ve Avrupa Birligi tilkelerinde 9 iken, bu oran
Tiirkiye’de 1.6’dir (Oral, 2019). Tiirkiye’de 100 bin kisiye diisen psikolog sayist 2011 yilinda 1.85 iken
2020 yilinda 5.04’e yiikselmistir. Bunun yani sira Tiirkiye’de 100 bin kisiye diisen sosyal hizmetler
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calisani sayis1 2011 yilinda 0.92 iken bu oran 2020 yilinda 2.64 seviyesinde kayda ge¢mistir (Kocaman,
2017).

Ruh Saglig1 Eylem Plani'nda Onerildigi tizere egitim veren kurum sayisi ve kontenjanlar1 artirilmistir.
Bu baglamda klinik psikoloji lisansiistii egitim programlar artirilmistir. 2019 yilindan itibaren 42
tiniversitede klinik psikoloji yiiksek lisans ve doktora programlari mevcuttur. 2010 yilinda 10 olan
sosyal hizmet boliimii sayis1 son duruma gore 55’i 6rgiin, 2’si agik 6gretim ve 8'i ikinci 6gretim olmak
tizere toplamda 65’e ulasmistir. Ayrica Tiirkiye’de Kasim 2020 itibariyla ruh saglig: hastanelerindeki
yataklar da dahil 100 bin kisiye 12 psikiyatri ve ¢cocuk ergen psikiyatri yatag: ile hizmet verilmektedir.
Toplum temelli ruh saghg hizmetlerinde ¢alisan personel sayisi ise 1.529 olarak belirtilmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2023).

Grafik 3. Tiirkiye’de Istihdam Edilen Psikiyatrist Say1st
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Kaynak: Statista, 2023, https://www.statista.com/statistics/462698/psychiatrists-employment-in-turkey/, Erisim
tarihi: 16.12.2023.

Grafik 3’te 2008-2012 ve 2018-2023 kriz donemleri bazinda Tiirkiye’de istihdam edilen psikiyatrist say1s1
ele alinmstir. Grafik 3’ten de takip edildigi {izere 2008-2012 kriz donemlerinde giderek artan psikatrist
istihdami1 2018 yil itibariyla yasanan kriz donemlerinde de devam etmistir. Bu durumu su sekilde
yorumlamak miimkiindiir: Psikiyatrist sayisindaki artis ile birlikte bireyler mental saglik hizmetlerine
daha kolay erisim saglayabilmektedir. Bu da erken teshis, tedavi ve uzun vadeli yonetim agisindan son
derece elzemdir. Aksi halde istihdam edilen psikiyatrist sayisindaki yetersizlikten dolay1 mental saglik
hizmetlerine yonelik talebin karsilanmasi zor olmaktadir. Bu sebeple de bekleyen tedavi siireleri
uzatabilmektedir. Bunun yam sira istthdam edilen psikiyatristler, calisanlarin isyerindeki mental
sagliklarin1 destekleyebilmektedir. Isyerlerinde saglanan psikolojik destek ve damismanlik ise
calisanlarin stresle basa ¢ikmalarini saglayarak is verimliligini ve c¢alisan memnuniyetini
artirabilmektedir. Psikiyatristlerin sayisindaki artis, toplumda mental saghk acisindan bilinci
artirabilmekte ve bdylece zihinsel saglik ile iligkili stigma ve Onyargilar azaltabilmektedir. Bu durum
da bireylerin profesyonel yardim arama taleplerini artirabilmektedir. Ayrica istthdam edilen
psikiyatrist sayisindaki artis, toplum genelinde mental saghgi giiclendirebilmektedir. Bu, aile igi
iligkilerin iyilesmesi, toplumun genel refahinin artmasi, sug¢ oranlarinin diismesi ve benzeri olumlu
etkilerle iligkilendirilebilmektedir.

Kriz donemleri igin mental saglik ve psikiyatrist sayist arasindaki iliski genellikle artan bir dneme
sahiptir. Kriz donemlerinde toplum genelinde stres, belirsizlik ve kaygi artmaktadir. Bu durum,
bireylerde ve toplumlarda mental saglikta sorunlara neden olabilmektedir. Bu artan talebe bagli olarak
da psikiyatrik hizmetlere olan ihtiya¢ artabilmektedir. Ayrica kriz dénemlerinde, psikiyatristlerin
telepsikiyatri ve benzeri uzaktan iletisim yOntemleriyle hizmet sunmalari, bu dénemde erisimi
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artirabilmektedir. Ozellikle 2020 yilinda tiim diinyaya etki eden COVID 19 salgini ve ardindan yasanan
kriz donemi, uzaktan iletisimin 6nemi hususunda farkindalik olusturmustur. Ayrica psikiyatristler,
kriz miidahale ekiplerinde bulunarak veya toplumsal destek programlarina katki saglayarak kriz
doénemlerinde 6nemli bir role sahip olabilmektedir. Bu durum, toplumun daha direngli ve dayanikli
olmasina katki saglamaktadir. Sonug olarak krizler, salginlar, dogal afetler ve benzeri olumsuz
siireclerin yasandigl zamanlarda psikatristlere duyulan ihtiya¢ daha da artmaktadir. Nitekim
siirdiiriilebilir kalkinma cergevesinde, yeterli sayida psikiyatristin varligi, toplumsal mental saglig1
destekleyerek insanlarin yasam kalitesini artirabilmektedir. Psikiyatrist sayisindaki artis, mental saglik
hizmetlerine erisimi iyilestirerek siirdiiriilebilir bir toplum i¢in énemli bir faktor olusturabilmektedir.

Mental saglik bozuklar: psikiyatri hizmetine duyulan ihtiyacin yani sira antidepresan kullanimindaki
artisla da iliskili olabilmektedir. Mental saghik hizmetinin yeterince sunulamamasi da antidepresan
kullanimini artirabilmektedir. Psikiyatri uzmanlarinin hastaya ayirabilecekleri zaman kisalirsa, daha
kolay bir sekilde ilag ile tedavi yoluna gidilebilmektedir ($imsek, 2022). Antidepresan, basta depresyon
olmak iizere pek ¢ok psikolojik sorunun tedavisinde sik¢a kullanilan, ilk kullanimi 1950°li yillara
tekabiil eden bir ilactir. Giiniimiizde de pek ¢ok tiire sahip ilag¢ grubu olan ve kesinlikle doktor recetesi
ile kullamilmasi gereken antidepresanlar toplumsal inancin aksine bagimlilik yapmamaktadir. Ozellikle
depresyon tedavisinde son derece basarili sonuglar veren antidepresanlar, anksiyete, panik atak, kronik
agrilar ve benzeri bir¢ok alanda da kullanilmaktadir (Ergiil, 2021). Antidepresanlarin tedavisinde
siklikla kullanildig1 depresyon ise mental durumun diisitk ve karamsar oldugu, ilgide ve zevkte
kayiplar yasandigi, enerji diizeyinin diistiigii, istah ve uyku diizeninin bozuldugu bir tiir mental
hastaliktir (Yiiksek, 2023). Saglik Bakanligi'min verilerine gore {iilkede 2020'ye kadarki 11 yilda
antidepresan kullanim miktar: yaklasik olarak %70 artis gostermistir (Simsek, 2022). Grafik 4'te
Tiirkiye’de antidepresan kullanimina iliskin degerler 2008-2012 ve 2018-2023 kriz donemleri igin ele
alinmistir.

Grafik 4. Tiirkiye’de Antidepresan Kullanim Orani (1000 Kisi Basina)
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Kaynak: Statista, ttps://www .statista.com/statistics/1403084/turkey-antidepressants-pharmaceutical-
consumption/, Erisim tarihi: 17.12.2023.

Grafik 4’e bakildiginda, 2018-2023 kriz donem araligindaki 1000 kisi basina giinliik antideprasan ilaci
kullanim oraninda hizli artis dikkat cekmektedir. Bu oran, 2020 yilinda 49’a ¢ikmuistir ki; antidepresan
kullanimindaki bu artisi, COVID-19 salgini ve beraberinde gelen kisitlamalarin, stres, anksiyete
bozukluklari, depresyon ve bilissel islev bozukluklarinda bir artisa neden olmasiyla iliskilendirmek
miimkiindiir. Bu siiregte, hem unutkanlik ve kaygi ile hem de mutsuzluk ile ilgili psikiyatrik sorunlarda
bir artis yasanmustir (Simsek, 2022).
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3.4. Egitim Diizeyi

Mental hastaliklar, motivasyon kayb1 nedeniyle verimliligin diismesi ya da ise gidememe, issiz kalma,
artan Oliim oranlar: agisindan {ilkeler igin ciddi ¢ikti kaybina neden olarak biiyiimeyi ve kalkinmay1
olumsuz etkilemektedir. Ayni zamanda ulusal saglik harcamalarinin da Onemli itici gliciinii
olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan biiyiik maliyetler kismen de olsa dolayli yoldan toplum tarafindan
karsilandig1 i¢in mental hastaliklar1 azaltacak politikalarin biiyiik sosyal getirileri olacaktir. Literatiirde,
egitimin cesitli saglik sonuglar: {izerindeki etkilerini tahmin eden calismalarin yaninda az da olsa
mental saglik {izerindeki etkilerini de inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Egitimin mental saglik
tizerindeki etkisini incelemek ve anlamak, depresyon ve benzeri saglik sorunlarinin sosyal ve ekonomik
maliyetini azaltmanin yaninda egitim politikalari i¢in de 6nemli bir konudur. Egitim diizeyinin mental
saglik acisindan etkili olmas: birkag¢ sekilde agiklanabilmektedir. Egitim diizeyi gelir, is ya da aile
Ozellikleri yolu ile dolayl sekilde mental saglig1 etkileyebilegi gibi bireyin egitim diizeyi arttik¢a bilgiyi
daha iyi isleyebilerek kendisinde ve ailesinde saglik bilinci olusturabilecektir (Chevalier ve Feinstein,
2006). Yiiksek egitim diizeyi ile egitimsel kazanimlar, mesleki basari, is ve ticret tatmini, finansal giiven,
yliksek yasam standartlar1 gibi gelecek donemler igin bir¢ok olumlu sosyo-ekonomik g¢iktilarla
iligkilendirilmektedir. Egitimsel kazamimlar ortaya cikabilecek olumsuz mental durumlari en aza
indirebilmektedir ve bireyin tiim yasami boyunca olumlu sonuglar dogurabilecektir (Veldman,
Biiltmann, Stewart, Ormel, Verhulst ve Reijneveld, 2014).

Egitim diizeyi ile mental saghk arasinda nedensellik iliskisi oldugunu savunan bazi akademisyenlere
gore egitim diizeyi ytiikseldikge bireyler daha fazla sosyal ve ekonomik kaynaklar yaratabilecektir. Bu
durum daha az stress faktorii yaratabilecek ya da bireyler stress ve depresyon gibi olumsuz durumlarla
daha iyi basa ¢ikma stratejileri gelistirebilecek, strese yol acabilecek nedenleri ortadan kaldiran daha
Ozglir bir yasam tarzina sahip olabilecektir. Bu bireyler, yasamlar1 boyunca mental sagliklar1 icin
olumsuz yaratabilecek sorunlar1 ¢6zme becerileri gelistirirken, olumsuz yasam bicimlerinden, strese
maruz kalmaktan, sorunlar1 baglatan ve hizlandiran risk faktorlerinden kendilerini korumalar: ve tim
bunlardan kaginma ihtimalleri daha yiiksek goriilmektedir (Halpern-Manners, Schnabel, Hernandez,
Silberg ve Eaves, 2016). Egitim, bir bireyin hayatinin sadece bir yoniinii olusturmaktadir ve mental
saglik, genetic, kisilik, yasam tecriibeleri, cevresel faktorler gibi bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Fakat
dogrudan ya da dolayli da olsa aralarinda bir nedensellik iliskisi oldugu asikadir. Sosyo-ekonomik
acidan bakildiginda, daha diisiik egitim diizeyi genellikle daha diisiik statii ile iliskilendirilmektedir.
Diistik statiilii bir is finansal zorluklar, giivensizlik, belirsizlik, saglik ve benzeri hizmetlere simirlh
erisime neden olabilecegi icin bireyi psikolojik olarak olumsuz etkileyecektir. Dahas1 6zellikle egitim
seviyesi bakiminda gelismis toplumlarda diisitk egitim seviyesine sahip bireyler ayrimciliga ve
psikolojik siddete maruz kalabilmektedir. Grafik 5'te Tiirkiye icin 2008 ve 2022 yillar1 25 yas iistii
niifusun ayr ayr1 kadin, erkek ve toplam olarak bitirilen egitim seviyelerine gore oran verilmistir.

Grafik 5. Niifusun Egitim Seviyesine Gore Orani (+25 Yas, %)
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri, Erigim tarihi: 16.12.2023.
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Grafik 5, 2008’den 2022 yilina egitim diizeyinde ciddi bir artis oldugunu gostermektedir. 25 yas ve tizeri
On lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunlarinin s6z konusu yas grunu toplam niifus igindeki
orani 15 yilda %9.8’den, %23,’a ¢ikmistir. Egitim diizeyinin artmasi bireyin mutlak olarak iyi bir mental
sagliga sahip olacag1 ve tek basina tiim sorunlar1 ¢ozebilecegi anlamina gelmese de bireyin yasam
kalitesi ve toplumun gelisimi gibi bir¢ok olumlu etkiye sahiptir. Bireyin en temel haklarindan biri olan
egitim ayn1 zamanda ekonomik kalkinmadanin da kilit unsurlar1 arasindadir. Bireysel gelisim, is
firsatlari, saglik, kaliteli yasam, yoksullugun azaltilmasi, toplumsal katilim, diinya giindemindeki hizla
gelisen ve degisen teknolojiye uyum egitimin sunabilecegi olumlu etkilerdendir.

3.5. Saglik Harcamalar

Saglik sistemine yonelik elzem bir gosterge olarak saglik harcamalari; hastaliktan korunma, teshis,
tedavi ve bakim igin yapilan harcamalarin biitiiniinii icermektedir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii (OECD) igin saghig1 koruma adina biitiin koruma, bakim, beslenme ve acil programlara yapilan
harcamalar “Saglik Harcamalar1” olarak nitelendirilmektedir. Kisi basina diisen saglik harcamas ise,
bir yil igerisinde sagliga harcanan toplam para miktarinin niifusa oranidir (Agir ve Tiras, 2018). Nitekim
saglik harcamalari; yasam beklentisi siiresinde artis, hastalik ve bebek 6liim oranlarinda azalis ve
benzeri saglik ciktilarinda iyilesmeleri garanti etmektedir (Murthy ve Okunade, 2009; Erding ve
Aydinbas, 2020).

Mental saglik hizmetlerine yonelik yatirimlar, toplum geneli i¢in mental saghg: giiclendirebilmektedir.
Bu durum ise is glicii verimliligi, egitim basaris1 ve toplumsal refahin artisina imkan tanimaktadir.
Mental saglik sorunlarina erken miidahale edilmesi uzun vadeli saglik harcamalarin azaltabilmektedir.
Bu noktada 6rnek vermek gerekirse; stresle miicadele, depresyonun Onlenmesi ve sosyal destek
sistemlerinin gliclendirilmesi, genel saglik maliyetlerini diistirebilmektedir. Tiirkiye 06zelinde
bakildiginda, yasanan ekonomik krizlerin ardindan meydana gelen yoksulluk artisina bagh olarak
toplam saglik harcamalarindaki azalis mental anlamda sorunlari olan bireylerin uygun tedavi
olanaklarindan faydalanabilmelerini olumsuz etkiledigi gériilmektedir (Ulas, 2008). Yapilan tahminlere
gore Tiirkiye’de mental saghga toplam saglik biitcesinin %1’inden daha az pay ayrilmaktadir (Oral,
2019).

Grafik 6. Cari Saglik Harcamalar: (GSYH, %)

2000 2001 2008 2009 2010 2011 2012 2018 2019 2020
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Kaynak: Diinya Bankasi, Erisim tarihi: 17.12.2023.

Grafik 6’dan da goriildiigii tizere 2008-2012 kriz donemi igin cari saglik harcamalarinda 6zellikle krizin
ilk yillarinda 6nemli miktarda artis yasanmustir. Ayrica 2018-2023 kriz donemlerinde cari saglik
harcamalarinda belli bir diizeyde azalma oldugu goriilmektedir. Bu azalmayi, 2020 yilinda tiim
diinyaya yayilan COVID-19 salgin doneminde getirilen sinirlamalar, kaynaklarin salginla miicadeleye
yonlendirilmesi, saglik hizmetlerine olan talepteki degisiklikler ve benzeri unsurlarla iligkilendirmek
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miimkiindiir. Nitekim kriz donemleri, mental saglik ile saghik harcamalar1 arasindaki iliskiyi da daha
belirgin hale getirebilmektedir. Krizler, gerek bireylerde gerekse toplumlarda stres, belirsizlik ve
duygusal zorluklarda artisa yol agabilmektedir. Bu durum, mental saglik sorunlarinin ortaya ¢tkmasi
ya da var olan sorunlarin siddetlenme riskini artirabilmektedir. Mental saglik sorunlar ile bas etme
ihtiyaci, kriz dénemlerinde artarak ve saglik harcamalarini etkilemesi miimkiin olmaktadir. Bu noktada
Oornek vermek gerekirse; acil durum miidahaleleri, psikososyal destek hizmetleri ve kriz miidahale
programlar1 kapsaminda yapilan harcamalar artabilmektedir. Ayrica, krizlerin sebep oldugu iktisadi
belirsizlik, bireylerin ve toplumlarin genel saglik hizmetlerine erisimini ve kullanimin
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte kriz donemleri mental saglik hizmetlerine iliskin bir farkindalik
artisini olanakl kilabilmektedir. Bu donemlerde toplumlarin mental sagliga daha fazla 6nem vermesi
ve buna bagli olarak da uzun vadede saglik harcamalarinin daha siirdiiriilebilir hale gelmesi miimkiin
hale gelmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmak adina mental saghga yonelik
yatirimlarin artirilmasi, saglik harcamalarinin stratejik bir bileseni olarak degerlendirilebilmektedir.
Sonug olarak, kriz donemlerinde mental saglik ile saghik harcamalar1 arasindaki iliski, gerek artan
ihtiyaclar gerekse bu ihtiyaglara yonelik miicadelelerle sekillenebilmektedir.

3.6. Gelir Esitsizligi

Gelir ve servet esitsizligi, neoliberal ekonomi politikalar1 ve kiiresellesmeyle birlikte sasirtict boyutlara
ulagmistir. 2016 yili verileri, diinyanin en zengin %10’luk kesiminin tiim kiiresel varliklarin %89 una
sahip oldugunu gostermektedir ve bu durum kiiresel anlamda gelir esitsizligini gozler Oniine
sermektedir. Ulke boyutunda bakildiginda ise gelir esitsizligi farkli sosyo-ekonomik gelismislige sahip
bir¢ok tilkede gozlemlenebilen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bebek oliimleri, ortalama yasam
siiresi, obezite ve benzeri saglik sorunlar1 basta olmak tiizere bir¢ok sonu¢ dogurmakta olup mental
saglikla iligkilendiren arastirmalar da bulunmaktadir. Sosyal sermaye ve uyumu negatif
etkileyebilmektedir ve bireylerde kronik strese neden olabilmektedir (Patel, Burns, Dhingra, Tarver,
Kohrt ve Lund, 2018). Genel olarak, gelir esitsizligi sosyal, psikolojik, ekonomik olmak iizere farklh
acilardan toplumlarin refahini azaltan bir kavramdir. Sosyal ve statii esitsizliklerine neden olarak
psikolojik ve fizyolojik etkilerinin bu iliskideki yeri inceleyen ¢alismalar giderek de artmaktadir (Pybus,
Power, Pickett ve Wilkinson, 2022).

Gelir esitsizligi ve saglik arasindaki iliski, halk sagligi biliminin tizerinde durulan konularindan biri
olsa da bu iki kavram arasinda genel kabul gormiis, evrensel bir sonu¢ bulunmamaktadir. Ancak
bireysel cercevede net bir durumdan bahsedilebilir. O da diisiik sosyoekonomik statii sonucunda
mental saglik sorunlar1 6ngoriilebilmektedir. Ozellikle insanlarin siirekli olarak kendilerini baskalariyla
bir tuttugu diistiniiliirse diisiik statii asagilik kompleksi olusturabilmektedir. Bu durum strese neden
olarak mental ve fiziksel saglik {izerinde ciddi sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Toplumlarda gelirler
arasindaki makas agildikca gelir merdiveninin tepesindeki insanlarin sosyo-ekonomik durumu, diisiik
gelirli insanlar i¢in stress kaynag1 olmas1 muhtemel olacaktir (Hiilamo, 2014). Gelir esitsizligi ve mental
saglik arasindaki iligki iki sekilde aciklanacak olursa ilki, bireyin esitsizligin siiregeldigi bir toplumda
kendisini daha iyi durumda olanlarla karsilastirmas1 bireyde sosyal yenilgi veya statii kaygis1 gibi
duygular ortaya gikarabilecegidir. Tkinci olarak ise, gelir esitsizligi biligsel sosyal sermaye (6zellikle
sosyal giiven) ile yapisal sosyal sermayeyi (sosyal etkilesimleri kolaylagtiran, igbirligi insa eden
diizenlemeler) asindirabilmektedir (Patel ve digerleri, 2018). Sosyal karsilastirmalar genellikle yukariya
dogru oldugu igin tiim bireyler hep daha iyi yasamlar1 kendilerine referans olarak alacaktir. Sonug
olarak esitsizlik herkes i¢in kotii olacaktir. Ancak hiyerarsinin asagisina dogru karsilastirma yapmak
bireye mental olarak 6zsaygi, gurur duygular: gibi fayda saglamasi muhtemeldir (van Deurzen, van
Ingen ve van Oorschot, 2015). Gelir esitsizligi yasarnilan bolgelere gore de bireyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Diisiik gelirli bolgelerde konut, egitim, toplu tasima gibi yatirimlarin
yapilamamasi ya da yeterli olmamasi fiziksel ve ruhsal problemlere yol acan diger esitsizlikleri de
tetiklemektedir. Konut giivensizligi ve finansal yonden kendini eksik hisseden bireylerde utang ve
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glivensizlik duygular1 yogunlasabilmektedir ve bu durum bireylerde depresyon riskini
artirabilmektedir (Zare, Meyerson, Nwankwo ve Thorpe, 2022).

Gelir esitsizligi, toplumlar i¢in her donemin sorunu olsa da 6zellikle Sanayi Devrimi sonrasinda 6nem
kazanmistir. Bir iilke icin gelir dagilimindaki esitsizliklerin azaltilmasi ve gelirin daha adil
dagitilmasinin gelir seviyesinin yiikseltiimesinden daha o6nemli oldugunu sodyleyen diisiinceler
bireylerin refahinin yiikseltilmesi ve yoksullugun azaltilmas: gerekliligine vurgu yapmaktadir.
Ozellikle gelismis iilkeler ile kiyaslandiginda gelir esitsizligi konusunda Tiirkiye dezavantjli gruptadir
ve bu olgu bir¢ok iilkede oldugu gibi ¢oziilmesi gereken ciddi problemler arasinda yer almaktadir
(Caliskan, 2010). Diisiik gelirli bireylerin {iilke niifusu iginde agirlikta olmasi gelir dagiliminda
adaletsizligi ortaya koymaktadir ve gelir dagiliminda alt siralarda yer alan bireylerin ya da
hanehalklarinin begeri sermaye olan insan giicliniin niteligine etki edecek olan egitim, saglik ve
beslenmeden daha diisiik seviyelerde ulasmasina neden olmaktadir. Bu durum dolayl yoldan {ilke
refahinin diismesi ve yoksullugun artmasi ile sonuglanarak iilkenin gelismesi ve kalkinmasini olumsuz
olarak etkilemektedir (Karaman ve Ozgalik, 2007). Gini Katsayzsi, kisisel gelir dagilimim 6lgmek icin
yaygin olarak kullanilan bir dlgiittiir. 0 ile 1 arasinda deger alan Gini Katsayist 0’a yaklastik¢a gelir
dagilimi daha esit olurken 1’e yaklastikca gelir dagilim esitsizligi artmaktadir (Erikli ve Yiicel, 2019).
Tablo 2de Tiirkiye i¢in 2013-2022 donemini kapsayan gelir dagilimi gostergelerine yer verilmistir.

Tablo 2. Gelir Dagilimi1 Gostergeleri
Anket 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Yili
Gelir 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Referans
Yili
Gini 0,400 0,391 0,397 0,404 0,405 0,408 0,395 0,410 0,401 0,415
Katsayisi
PSO/P20 7,7 7.4 7,6 7.7 75 7.8 74 8,0 76 7.9
Oram
P90/P10 13,6 12,6 13,3 13,6 13,4 13,7 13,0 14,6 13,7 14,2
Orani

Kaynak: TUIK, Gelir Dagilimi Istatistikleri

Tiirkiye igin 2013-2022 yillar1 araliginda tahmin edilen Gini Katsayis1 gelir dagilimimin ¢ok da adil
olmadigini gostermektedir. En sonki arastirma sonuglar ise Gini Katsayisinin bir 6nceki yila gore 0,014
puan artis ile daha da bozulmustur. P80/P20 orani, gelirden en fazla pay alan %20’sinin elde etmis
oldugu payin, en diisiik pay alan %20’sinin elde etmis oldugu paya oranini ifade etmektedir. Diger bir
deyisle, en fazla pay alan toplumun %20’sinin gelirinin en diisiik pay alan toplumun %20’sinin gelirinin
kag kat1 oldugunu gostermektedir. P90/P10 oran ise en fazla pay alan %10’luk kesimin geliri ve en az
pay alan %10’luk kesimin gelirine gore hesaplanmaktadir. Bu iki oran i¢in de son hesaplanan
gostergeler bir 6nceki yila gore artis gdstermis olup bozulmay: gozler 6niine sermektedir.

3.7. Yoksulluk

Yoksulluk genel anlamda, bir halkin veya belirli bir kesiminin asgari yasam diizeyini siirdiirebilmek
adina gida, giyim, barinak ve benzeri en temel ihtiya¢ maddelerini dahi karsilayamamas: durumuna
denmektedir. Bu bakimdan yoksulluk, temel ihtiyaglara erisimin zorlugu, sosyoekonomik statii
diisiikliigii, yasam kosullarindaki belirsizlik ve benzeri unsurlari igermektedir. flgili unsurlar, bireylerin
mental sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bir bagka deyisle yoksulluk insan enerjini azaltarak
insanca yasam igin engel tegkil eden, bireyde yardimsizlik, hayatinin kontroliinii kaybetme hissi
olusturan bir durumu ifade etmektedir (Tagsdemir, 2014). Yoksullugu daha ¢ok parasal gelir agisindan
tanimlayan Diinya Bankasina gore asgari yasam standardina erisememe durumu, maddi nitelikteki
olanaksizliklardan dolayr kaynaklara ve {iiretim faktorlerine ulasamama, asgari yasam diizeyini
siirdiirecek gelirden yoksun olma durumu yoksulluk anlamina gelmektedir (Kiigiikkaraca, 2001).
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Kavramin yalnizca parasal bir kaliba sokulmasini engellemek adina Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) yoksullugu, insani gelisme agisindan zorunlu firsatlardan (hayat boyu saglik,
kendine giiven, ortalama bir hayat standardi, ozgiirliik, sayginlik, yaratict bir hayat) mahrumiyet
bi¢ciminde tanimlamistir (Ulas, 2008).

Sekil 3. Yoksulluk ve Mental Saglik Iliskisi
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Kaynak: Trivedi ve digerleri, 2008

Sekil 3’te yoksulluk ve mental saglik iliskisi ele alinmistir. Yoksullukla birlikte ekonomik kayiplar,
diisiik egitim diizeyi, issizlik ve benzeri sorunlar ortaya ¢ikmakta, bu sorunlar ise mental saglig:
olumsuz etkilemektedir. Mental sagliktaki bu olumsuz etki, ekonomiye yansiyarak saglik
harcamalarinda artisa, verimlilikte diisiise ve is kayiplarina neden olmaktadir. Nitekim birey
biyopsikososyal bir varlik olarak diisiiniiliirken, yoksulluk ise mental saglik {izerine olumsuz etkiler
birakan bir unsurdur. Yoksulluk; firsat eksikligi, kaynaklara erisilebilirligin azalmas1 ve zor olaylarla
karsilasma ihtimalinde artisa yol agmaktadir. Asir1 yoksulluk, depresyon, anksiyete ve benzeri mental
hastaliklar agisindan 6nemli bir risk faktorii haline gelmistir (Kuruvilla ve Jacob, 2007).

Yoksullugun kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilarda 6zellikle daha fazla mental saglik tizerinde olumsuz etki
yaratmaktadir. Erkeklere nazaran yoksul kadinlarin daha fazla biyolojik ve psikososyal stres
unsurlarina maruz kalarak is imkanlarinin azaldigi, egitim seviyesinin diistiigii, fiziksel acidan esleri
tarafindan kotiiye kullanildiklari, toplumsal problemlerin tistesinden gelmede ve rol ¢atismalarinda
magduriyet yasadiklar1 goriilmektedir. Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda ve genglerinde sosyo-psikolojik
uyumsuzluk, sosyal becerilerde eksiklik, umutsuzluk, yikicilik, esyalar: kirma, 6fke, saldirganlik veya
boyun egici davranma, yalan sOyleme, dikkat eksikligi, hiperaktivite, anti-sosyal davranislar, davranis
bozukluklari, depresyon ve intiharlarin siklikla goriilmektedir (Kuruvilla ve Jacob, 2007). Yoksul
yashlarda ise yetersiz beslenme, kotii yasam kosullari ve uyarici azhigindan kaynakl psikotik tablolar,
demans, Alzheimer hastaligi, deliryum, psikotik depresyon, intihar diisiinceleri ve girisimleri siklikla
goriilmektedir (Tasdemir, 2014).

DSO tarafindan da mental hastaliklar kiiresel bir sorun olarak kabul edilmektedir. Mental hastaliklar
hem zengin iilkelerde hem de yoksul iilkelerde siklikla goriilmekle birlikte zengin {ilkelerdeki biitiin
hastaliklarin %38’ini olusturmaktadir. Zengin iilkelerde fiziksel hastaliklar genellikle yaslilik hastalig
iken, mental hastaliklar ise insanoglu igin 45 yasina kadarki tiim hastaliklarin yarisindan fazlasini
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olusturmaktadir (Layard, 2016). 2018 yilinda yapilan bir arastirmaya gore Iskogya’nin en yoksul
bolgelerinde hayatini siirdiiren erkeklerin %23'1i, kadinlarin ise %26’s1 olas1 bir psikiyatrik bozukluga
isaret eden mental hastalik seviyelerini gostermektedir. Bu oranin en az yoksul bolgelerde hayatiru
siirdiiren erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla %12 ve %16 olarak gerceklestigi belirtilmektedir (Kocaman,
2017).

Grafik 7. Cok Boyutlu Yoksulluk Tavan Orani (%)
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Kaynak: Diinya Bankasi, Erigim tarihi: 18.12.2023.

Grafik 7’de ¢ok boyutlu yoksulluk tavan oranlari (%) kadin, erkek ve toplam olarak incelenmistir.
Burada 2008-2012 ve 2018-2023 kriz donemleri baz alimmistir. 2018 yili itibariyla yasanan kriz
doneminde yoksulluk oranlarinin 2008-2012 kriz dénemlerine kiyasla kismen azaldig1 goriilmektedir.
Bu noktada kriz donemlerinin yoksulluk ve mental saglik iliskisini nasil etkileyecegi son derece
onemlidir. Kriz donemleri, yoksulluk ile mental saghk arasindaki iliskiyi daha da
derinlestirebilmektedir. Iktisadi belirsizlik, is kayiplari, kaynak kisitlamalari, bireylerin ve toplumlarin
zaten zor durumda olan mental sagliklarini daha da kotiilestirebilmektedir. Krizler, yoksullugu
arttirarak mental saglik sorunlarinin yiikselmesine yol acabilmektedir. Dolayistyla kriz dénemlerinde
yoksullukla miicadele edilmesi ve sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi son derece elzemdir.
Iktisadi yardimlarin, is becerilerini gelistirme programlarinin, toplum tabanl destek hizmetlerinin
yoksullugun etkilerini azaltabilmesi ve mental saglig1 olumlu yonde etkileyebilmesi miimkiindiir.

Sonug olarak yoksullugun sona erdirilmesi, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri arasinda yer almaktadir.
Siirdiiriilebilir kalkinma baglaminda ekonomik ve sosyal a¢idan yasam kosullarmin iyilestirilmesi
bireylerin mental saglklarin1 korumalarma ve yoksullukla miicadele etmelerine katkida
bulunmaktadir. Nitekim yoksulluk, diisiik 6zsayg1, endise, stres, umutsuzluk ve benzeri psikososyal
etkiler yaratabilmektedir. Bunun yar sira maddi kaynaklardaki kisitlar, bireylerin uygun mental saglik
hizmetlerine erisimini de smirlayabilmektedir. Bu durum neticesinde ise mental saglik sorunlarinin
taninmasi ve tedavisi giiglestirilebilmektedir. Ayrica mental hastaliklar: nedeniyle calisabilir durumda
olsalar dahi bu kisilerin is bulabilme imkéanlar1 ¢cok daha diisiik olmaktadir. Bu insanlar, ¢alisamadiklari
icin yoksulluga ve giivencesizlie daha fazla maruz kalmaktadir. Nitekim yoksulluk genel olarak
mental hastaliklarin belirleyicisi ve sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3.8. Sigara Kullanim1

Gliniimiizde sigara kullanimi bagimliliga yol actig1 igin bir hastalik olarak nitelendirilmekte ve mental
hastaliklar ile iligskilendirilmektedir. Bu noktada, kisinin bir maddeye ulasmay1 yogun sekilde istemesi,
bunun i¢in oldukca fazla ¢aba gostermesi ve bu kapsamda kontrol ve iradesini kaybetmesi haline
bagimlilik denmektedir. Sigara bagimlihig: ise, en az bir aylik siire icinde diizenli sekilde sigara
kullanma, sigaray1 biraktiginda yoksunluk belirtileri yasama, zararlarini gordiigii halde birakamama
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ve sigara birakma girisimlerinde basarisizlik olarak tanimlanmaktadir. Sigara bagimlilig1 kisinin hem
fiziksel hem de mental sagligini bozucu bir etki birakmaktadir. Aymi zamanda kisinin sosyal
yasantisinda da sorunlara yol agarak kisinin yasantisin1 pek ¢ok acidan olumsuz etkilemektedir.
Anksiyete bozuklugu, sizofreni, depresyon ve diger mental hastaliklara sahip bireyler sigara
kullanmaya daha egilimlidir. Dolayisiyla mental sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan
sigaranin birakilmasi son derece elzemdir (Kublay, Terzioglu, Karatay ve Kamisli, 2018).

Sigara kullanimu ile depresyon arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Bir yonde depresyondaki hastalarin
sigara kullanimi daha fazla iken, diger yonde sigara icenlerde depresyon belirtilerinin daha sik oldugu
goriildiigii belirtilmektedir. Sigara ve depresyon arasindaki iliski kadinlar i¢in daha belirgindir. Yeni
Zelanda’da yapilan bir ¢alismada sigara icen yetiskin kadinlarin %63.2’sinde depresyon belirtileri
goriildiigii saptanmustir. Bir bagka calismada ise sigara igen kisiler arasinda hayatlarinin herhangi bir
doneminde intihar diisiincesi olanlarin 1.5 kat, ge¢miste intihar girisiminde bulunanlarin ise iki kat fazla
oldugu da ayr1 bir bulgu olarak kaydedilmistir. Bununla birlikte son yillarda sigara kullamimu ile
Alzheimer hastalif1 arasindaki iliski ilgi ¢ekici bir boyut kazanmistir. Baz1 ¢alismalarda Alzheimer
hastalig1 ve 6teki demans durumlarinin sigara igenler arasinda daha sik gorildiigi bulgular ortaya
konmustur (Bilir, 2008). En 6nemli mental hastaliklardan birine sahip olan sizofreni hastalarimin
yaklasik %50-80'i ayni zamanda sigara bagimlisidir. Sizofreni hastalari, daha agir sigara igicisi olmakla
birlikte sigaray1 birakmaya daha az istekli olmaktadir (Kublay ve digerleri, 2018). Grafik 8'de sigara
kullanim oranlar1 2000-2001 ve 2018-2023 kriz donemleri i¢in incelenmistir.

Grafik 8. Sigara Kullanim Oranu (%)
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Kaynak: https://www.macrotrends.net/countries/TUR/turkey/smoking-rate-statistics, Erisim tarihi: 19.12.2023.

Grafik 8’den de takip edildigi {izere sigara kullanimi 2018-2023 kriz déneminde azalmaktadir. Bu kriz
donemi, COVID-19 pandemisini de igeren bir donemdir ki pandemi doneminde sigara kullanimindaki
azalmanin, bu viriisiin solunum yollarini etkileyen bulasici bir hastalik olmasindan kaynaklandig:
diistiniilebilir. 2020 yilinda biitiin diinyay: etkisi altina alan bu viriis, sigara icenlerde hem daha agir
zatiirre ve solunum yetmezligi ile hem de daha 6liimciil seyrettigi yapilan calismalarda belirtilmistir.
Nitekim tiitiin driinii ve sigara kullanimi, bagisiklig1 farkli mekanizmalar araciligiyla zayiflatarak
solunum yolu enfeksiyonlar i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Sigara i¢en insanlarda akciger hiicreleri
ylizeylerinde gelisen degisiklikler neticesinde koronaviriisler solunum yolu hiicrelerine daha kolay bir
sekilde giris yapabilmektedir (Alpar, 2023).

Sigara kullanimu ile iligskilendirilen bagimlilik ve saglik sorunlari, insanlarin mental sagliklarim da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Krizlerin tiirline bagli olarak bu etkinin belirginligi
degisebilmektedir. Ornegin 6zellikle ekonomik ve politik krizlerin yasandigi donemlerde stres altindaki
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insanlar, sigaraya daha fazla yonelebilmekte ve bu artan yonelim ise mental saghk sorunlarim
artirabilmektedir.

Sonug olarak siirdiiriilebilir kalkinma gercevesinde sigara kullaniminin azaltilmasi ve birakilmasi i¢in
saglik politikalar1 ve bilin¢lendirme ¢alismalari son derece elzemdir. Boylelikle saglikli bireylerin sayis1
artirilabilmekte, c¢evresel siirdiiriilebilirlik desteklenebilmekte ve toplumlarin genel refahi
iyilestirilebilmektedir. Nitekim saglikl1 bir niifus, siirdiiriilebilir bir toplumun temelidir, bir toplumun
ciddi anlamda saglik sorunlar1 yasamas: ise siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmasin
zorlastirabilmektedir.

3.9. Su¢ Oram

Ulkelerin gelismislik diizeyleri fark etmeksizin yiiksek toplumsal maliyetleri yiiziinden sug olgusu
iilkelerin siyasi giindeminde yer alan 6nemli konularin basinda gelmektedir. Sug oranlarinin nispeten
diisiik oldugu iilkelerde bile, su¢ vakalar1 yalnizca magduru maddi ya da manevi agidan zarara
ugratmamakta, giivenlige yonelik algilanan riskler nedeniyle bir¢ok insani tedirgin ederek psikolojik
sikintilara yol agmaktadir (Pak ve Gannon, 2023). Toplumlardaki su¢ ve siddet, Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri arasinda da yer alan onemli bir siyasi sorundur. Yapilan arastirmalar sug
oranlarinin, dezavantajli, diisiik gelirli ve sosyal diizensizligin hakim oldugu mahallelerde ya da
bolgelerde daha yaygin oldugunu gostermektedir. Su¢ vakalar1 dogrudan veya dolayli yoldan
bireylerin mental sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Su¢ magduru ya da suga taruklik etmek
bireylerde dogrudan travma olusturarak stress bozuklugu ve depresyon gibi mental hastaliklarin
olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu bolgelerde yasamak da dolayli yoldan bireylerde stress
faktoriiniin gelismesine neden olabilmektedir (Baranyi, Di Marco, Russ, Dibben ve Pearce, 2021).

Sug vakalari, korku ve endise yaratarak bireylerin algilarinda ve davramislarinda ciddi degisikliklere
yol acarak dolayli maliyetleri ortaya ¢ikarabilir ve sucun bu maliyetleri dogrudan maliyetlerden ¢ok
daha yiiksek olabilmektedir. Bunun en énemli 6rnegi, terdr saldirilar: gibi biiyiik sug eylemlerinin iilke
capinda korku yaratarak bireylerin tercihlerinde ve davranislarinda degisikliklere neden olmasidir.
Sugun dogrudan ve dolayli maliyetlerinin biiyiikliigiiniin 6l¢iilmesi 6nlenmesine yonelik yatirimlar icin
onem tagimaktadir (Dustmann ve Fasani, 2013). DSO Sagligin Sosyal Belirleyicileri Komisyonu sugtan
ve sug¢ korkusundan uzaklasmanin ve korunmanin saglikli yasam kosullarinin énemli bir bileseni
olduguna vurgu yapmaktadir. Ozellikle siddet igeren suglar neticesinde yaralanma ve 6liimiin fiziksel
saglik tizerinde dogrudan etkileri asikardir. Ancak sug¢ ve su¢ korkusunun mental saglik ve refah
tizerindeki etkileri daha az anlasilir olmasina karsin oldukg¢a 6nemlidir (Lorenc ve digerleri, 2014).
Siddet, hirsizlik gibi suglar magdur olan bireylerde travma sonrasi stress bozuklugu, anksiyete,
depresyon gibi etkiler ortaya gikabilmektedir. Yiiksek sug¢ oranlarinin oldugu toplumlarda korku ve
gilivensizlik duygusu kurumlara hatta devlete olan giiven duygusunu da asindirabilmektedir. Mental
saglik tizerinde 6nemli etkileri olabilecek sug olgusunun altinda yatan nedenler yoksulluk, her alandaki
esitsizlik, egitimsizlik ve benzeri sorunlar olabilmektedir. Sosya-ekonomik refahi saglamanin 6niindeki
engellerden biri olan su¢ olgusunu ortadan kaldirmak igin bu sorunlarin {izerine egilmek
gerekmektedir.

Sonuc¢

2010 yi1linda, mental hastaliklar ve madde kullanim bozukluklar: kiiresel hastalik yiikiiniin %10.4"tinii
olusturmaktadir. 2017 yilinda ise diinya genelinde yaklasik olarak 970 milyon kiside mental hastalik
veya madde kullanim bozuklugu goriilmektedir. Ayrica kiiresel anlamda gocuk ve ergenlerin %10 ila
%20’sinde bir mental hastalik goriilmektedir (Ulucak, 2019). Nitekim mental hastaliklar yalnizca yatkin
bireylerin olusturdugu kii¢tik bir grupla sinirli kalmayip toplumsal agidan biiyiik sonuglar doguran
ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir (Trautmann ve digerleri, 2016).

Giiniimiizde ekonomik ve sosyal yapilarini bilgi, iletisim ve teknolojiye dayandiran bilgi toplumlari ve
bilgi ekonomisi 6n plana c¢ikmistir. Bilgi ve yetenekler ile bezenmis insan kaynagi toplumlarin
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ekonomik ve sosyal yapisimi sekillendiren en temel unsurlardan biridir. Bilgi toplumlarinda, beseri
sermayenin her yonden giiglii olmast ile birlikte daha etkili ve verimli ¢alismas: ekonomik verimliligi
artirabilmektedir. Beseri sermayenin ana gostergesi olarak goriillen egitim, bireylerin bilgi ve
yeteneklerinin gelismesine katki saglamaktadir. Her ne kadar begeri sermaye bilgi, yetenek ve
deneyimleri ile nitelik olarak 6nem kazansa da iiretim faaliyetlerinde bulunabilmesi ve tiretkenligi
konusunda mental ve bedensel sagligi da 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda mental ve bedensel
olarak saglikli bireylerin egitim alabilmeleri, kaynaklara ulasabilmeleri ve bilgiyi kullanabilmeleri
kolaylagabilecektir (Yumusak ve Yildirim, 2009). Mental saglhk ile yasam kalitesi birbirine bagh iki
kavramdir. lyi bir mental duruma sahip bireyler daha yiiksek bir yasam kalitesine sahip olabilmektedir
ve bu da genel ¢ercevede refahi olumlu etkileyebilmektedir. Bu bireyler, pozitif duygusal duruma sahip
olabilir, stresle basa ¢ikma yetenekleri yiiksektir, sosyal iligkileri goreceli olarak daha saglamdir, kisisel
gelisime daha ¢abuk odaklanabilmektedir. Herkes {izerinde aym etkiyi gostermese de mental saglig:
olumsuz etkileyen faktorler genetik ve biyolojik faktorlerin disinda yoksulluk, egitim diizeyi, kisi basina
gelir, issizlik, gelir esitsizligi, sug gibi sosyoekonomik faktorler olarak siralanabilir. Nitekim bu ¢alisma
ile amagclanan; issizlik, kisi basina gelir, mental saghk alaninda hizmetler ve istihdam, egitim diizeyi,
saglik harcamalari, gelir esitsizligi, yoksulluk, sigara kullanim1 ve sug orani iizerinden mental saglig
etkileyen faktorleri siirdiiriilebilir kalkinma ve krizler baglaminda incelenmesidir.

DSO, mental ve davranissal bozukluklarin niine gecilebilmesi adina tiim {ilkeler i¢in 10 maddelik bir
hareket plani hazirlamistir. Bu plan su maddeleri icermektedir: “birinci basamakta tedavinin
saglanmasi, psikotroik ilaglarin erisilebilir hale getirilmesi, tedavinin toplum i¢inde de uygulanmasi,
halkin egitimi, toplumlarin, ailelerin ve tiiketicilerin bu konuyla ilgilenmesini saglamak, ulusal
politikalarin, programlarin ve mevzuatin olusturulmasi, insan kaynaklarinin gelistirilmesi, baska
sektorlerle baglantilar kurma, toplumun mental saghgin izlemek ve arastirmalarin daha fazla
desteklenmesidir.” (Enginoz, 2008). Toplum i¢indeki her bireyin yasami ve durumu farklidir, bu agcidan
mental saglig1 korumak ve rahatsizliklar: azaltmak i¢in kisiselestirilmis yaklagimlar 6nemlidir. Bireysel
bir sorun gibi goziikse de toplum baglaminda etkileri oldugu igin 6ncelikle herkesin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Diizenli egzersiz, saglikli beslenme, stresten yeterince uzak durma,
alkol ve madde bagimliligindan kaginma, diizenli saglik kontrolleri bireysel c¢abalar1 olustururken
Onleme programlari agisindan egitim, adalet, ulasim, ¢evre, konut, su¢ ve yoksulluk oranlarinin
azaltilmasi yoniindeki ¢alismalar politika yapicilarinin tizerinde durmas: gereken hedefler arasindadir.
Her bolgede {icretsiz psikolojik danigsmanlik noktalarinin olmas: bireylerin ulasabilirligi agisindan
onemlidir. Teknolojinin ilerlemesi ile iletisimde saglanan kolayliklar bireyleri bu konuda
bilinglendirmek i¢in kullanilabilir.

Toplumdaki mental hastaliklarin artmasi1 sonrasi mental saglik hizmetlerine ulasim, bireylerin yardim
almasin1 kolaylastirmak, toplum merkezli hizmetler 6nemli olsa da mental saglik i¢in olumsuz
yaratabilecek durumlart en aza indirebilmek, toplumun ve bireylerin refahi ile mental durumu
giiclendirmek agisindan kritik neme sahiptir. Igsizligin bireylerde ortaya ¢ikardig1 sonuglar cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim diizeyi ve meslek gibi faktorlere bagh olarak degisse de genel olarak
ozgiliven kaybi gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratmaktadir. Istikrarli bir ekonomik durum, is
glivencesi, issizlik sonrasi destek ve Kkisisel gelisim programlar ile issizlik yardimlar1 bu siirecte
yasanabilecek psikolojik stresi azaltabilecek onlemlerdir. Egitim diizeyi, daha bilingli olma, bilgi ve
kaynaklara erisim, daha yiiksek ekonomik durum ve is olanaklari, sosyal ¢evre ile iligkiler, kendine
giiven gibi kazanimlar1 yoniiyle mental saglikla ¢cok yonlii etkilesim icinde oldugu diistiniilmektedir.
Egitimin niteligi ile birlikte bireylerin egitim diizeylerini artirmaya yonelik 6zendirici politikalarin
yapilmasi ve bireylerin bilinglendirilmesi ic¢in mental saglik egitim programlarinin egitimle
biitiinlestirilmesi egitimin sadece akademik basar1 olmadig1 ayni: zamanda duygusal refah1 yiikselten
bir yapiya doniistiiriilmesi gerekmektedir. Su¢ unsuru ortaya ¢ikaran davranislar mental saglik
sorunlarina yol agabilirken, mental hastaliklar da sug riskini artirabileceginden dolay1 su¢ ve mental
saglik arasindaki iliskinin karmasik ve c¢ift yonlii oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda genel bir
farkindalik yaratmak, adalet sisteminin iyi ¢alismasi ve bireylerin adalet sistemine giiven duymasi,
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bireylere egitim ile istthdam firsatlar1 yaratilmasi, toplumsal rehabilitasyonla birlikte bireylerin
topluma entegrasyonun saglanmasi, yoksullugun azaltilmasi sugla miicadelede 6nemli politikalar
arasindadir. Bunun yani sira verilebilecek diger politika Onerilerini ise su sekilde siralamak
miimkiindiir: Yoksul kesimler icin diisiik maliyetli ya da {icretsiz mental saglik hizmetleri sunulmalidir.
Boylece erken miidahale ve tedavi olanaklar1 saglanmis ve daha ciddi problemlerin Oniine
gecilebilecektir. Yoksullukla miicadele adina toplumsal bilin¢glendirme kampanyalar: diizenlenerek bu
kampanyalarda mental saghgin énemine vurgu yapilmalidir. Kamu saglik biitgesi igerisinde mental
saglik hizmetlerine daha fazla kaynak ayrilmalidir. Saglik harcamalari, mental saglik konularinda
toplumun genel farkindalig artirilmalidir. Genel saglik hizmetlerinde psikososyal destek hizmetlerine
odaklanilmalidir. Psikiyatri, psikoloji, sosyal hizmet ve diger saglik alanlar1 aras: igbirligi tesvik eden
entegre hizmet modelleri benimsenmelidir. Saglik sigortasi, mental saglik hizmetlerini daha kapsamh
bir sekilde icermelidir. s yerlerindeki saglik-giivenlik standartlari artirilarak personellerin mental
sagliklarini korumak amacli destekleyici ¢alisma ortamlar: sunulmalidir. Psikiyatristler, psikologlar ve
diger mental saglik uzmanlarina iliskin egitim ve istihdami tesvik edilerek ¢ok disiplinli bir yaklasim
desteklenebilir. Saglik politikalar, antidepresan ilaglarin daha etkili ve giivenli kullanimini takip ederek
denetim altinda tutmalidir. Bu ilaglarin, asir1 ve kotiiye kullaniminin 6nlenmesine odaklanilmalidir.
Mental saglik hizmetleri ile sigara kullanimini birakma programlar: arasinda entegre bir yaklasim
benimsenmelidir. Bireylerin gerek mental sagliklarini korumak gerekse sigara kullanimini birakmalar1
i¢in destek almalarina iligskin programlar gelistirilmelidir. Bu baglamda psikiyatristler, psikologlar ve
diger mental saglik profesyonelleri, sigara birakmaya yo6nelik olarak bireylere destek saglamali ve bu
konuda egitilmelidir.
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Extended Abstract
Background

The economy and mental health are so integrated that it is generally recognised that the large economic costs of
mental health and the effects of economic conditions on mental health are frequently discussed. In this context,
mental health economics has been developing rapidly in recent years. The significant impact of mental health on
the economy arises as a result of the harmful consequences of mental health, such as productivity losses, increased
resource utilisation for treatment, and so on. It is highly likely that these personal and economic consequences can
affect the entire life course and that these effects can spread to the family and wider society (Knapp & Wong, 2020).

Within the scope of the structure of the study, firstly, the theoretical background on mental health within the
framework of sustainable development has been established. Then, evaluations were made on the socioeconomic
effects of mental health within the framework of sustainable development on the crisis periods in Turkey in line
with the determined headings. These headings are unemployment, per capita income, services and employment in
the field of mental health, education level, health expenditures, income inequality, poverty, smoking and crime
rate. Afterwards, a general evaluation of the study is made and the results are discussed in general.

Research Purpose

The aim of this study is to examine the factors affecting mental health through unemployment, per capita income,
services and employment in the field of mental health, education level, health expenditures, income inequality,
poverty, smoking and crime rate in the context of sustainable development and crises.

Methodology

Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. Document analysis method
includes access to the document, confirmation of its authenticity, understanding and analysing the document, and
use of the data (Kiral, 2020).

Findings

Unemployment, per capita income, services and employment in the field of mental health, education level, health
expenditures, income inequality, poverty, smoking and crime rate factors may not be indicators of mental health
on their own, but each of them may show a direct or indirect causal relationship with mental health.

Conclusion

Mental health and quality of life are two interrelated concepts. Individuals with a good mental state may have a
higher quality of life, which may positively affect well-being in general. These individuals may have a positive
emotional state, have a high ability to cope with stress, have relatively stronger social relationships, and can focus
on personal development more quickly. Although they do not have the same effect on everyone, factors that
negatively affect mental health can be listed as socioeconomic factors such as poverty, education level, per capita
income, unemployment, income inequality and crime, in addition to genetic and biological factors.
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